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KEPZELJUK EL AZ ATALAKULAS UTANI JOVOT
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Résztvevok: Lehet6leg a csoportunk dsszes tagja
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Eszkozok: Ez a leiras és egy talalkozohely
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e Az Atalakulasbeli munka egyik eleme, hogy

létrehozunk egy kollektiv, pozitiv jov6képet arrol,
hogy hogyan nézhetne ki a kdzdsségiink. Ez a
munka kreativ, élénkitd, és azt a résziinket hozza
mikoédésbe, amelyik valami jobbat 6hajt, ramutatva, hogy milyen fontos szamunkra
és a jov6 generacidknak egy biztonsagos, egészséges, békés joveo.

MIERT CSINALIJUK?

7 h, . Y -

A fejlett ipari orszagokban nagyon zavaros informaciok terjednek, hogy milyen
jovonk is lehetne, és a legtdbb torténet a kdnyvekben és filmekben csak két
lehetdséget vazol - a végtelen technolégiai fejlédést, népességndvekedést és
er6forras-hasznalatot vagy az 6sszeomlast, sé6t néha mindkettét egyszerre. A mai
korunkban kivanatos torténetnek arr6l a valtasrél kellene szélnia, hogyan vitte
véghez a békés valtast az emberiség a fogyasztds, termelékenység és gazdasagi
novekedés helyett a fenntarthatosagra, igazsagossagra és a szikségletekre
fokuszalva. Az Atalakulds megvalésitasahoz ki kell taldlnunk, hogyan is nézhet ki ez
a jovo ott, ahol éliink, és fel kell fedezniink alaposan és részletesen.

Ez az dtmutaté két folyamat lehet6ségét ismerteti a Kezdeményezd csoportunk
szamara, hogy elinduljunk felfedezni az egyéni és koz6s jovoképiink elemeit. Ne
aggodjunk, ha kilénbodz6 elképzeléseink vannak - senki sem tudhatja, mit hoz a
jov6. Lesznek akik szerint masok otletei valdszer(tlenek. Ne itélkezzink egymas
jovoképe felett - ez inkabb egy almodozasi folyamat, mely segit felvillantani olyan
dolgokat, amelyek eddig fel sem meriiltek.

Eleinte a Kezdeményez6 csoport fogja taplalni ezt a jov6képet, és segiteni, hogy
szétterjedejen az egész Atalakulé kdzdsségben. Végeredményben pedig azt
szeretnénk, ha ezt a viziét a lehetd legtobb ember magaénak valland, megosztang;
minél tébben tdmogatnak valami pozitivat, annal jobb.

A jov6kép alkotas gyakorlat el6késziti a jovOtervezés gyakorlatot, amely itt érhetd
el:

http://kozossegek.atalakulo.hu/jovotervezes fﬂ—m
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Az alabbi két gyakorlatsegitségével csoportosan
kdzods jovoképet fejleszthetiink. Az elsé inkabb
interaktiv, a masodik egy vezetett utazashoz
hasonlit, kiprobalhat6 egyitt vagy kilon is.

1. GYAKORLAT: AZ ATALAKULAS UTANI VILAG FELFEDEZESE

Amennyiben a csoport nem gyakorlott a vizualizaciés folyamatokban, rajzos
abrazolasban, egyszerlGen teret adhatunk egy beszélgetésnek a mai rendszer
mikodési hibairdl, és egy Atalakulas utani jové elemeirél.

HOGYAN CSINALIUK?

7 h . Y Y

Ime egy leiras, hogyan tehetjiik ezt meg.

Eszkozigény: néhany vastag filc vagy zsirkréta, flipchart- vagy csomagolopapir, hogy
minden 6tletet egy papiron 6sszegy(jthessink.

1. Min kell valtoztatni? (20 perc)

Legalabb 3 f6s csoportokra oszoljunk, mindegyik egy vagy tébb az alabb felsorolt
vagy egyéb, szamunkra fontos témat vallalva:

* Energia és er6forrasok;

* Koérnyezet, beleértve az éghajlatvaltozast és kérnyezetszennyezési igyeket;
» lgazsagossag és befogadas, tarsadalmi és egyéni jollét;

* Gazdasag - beleértve a ndvekedést, pénziigyi intézményeket és struktarakat;

10 perces Otletborze a csoportokban 6sszeszedve mi nem miikédik, mi az oka, mit
kellene valtoztatni. irjuk fel ezeket egy nagy papirra, hogy a tébbiek is lathassék. Ne
bocsatkozzunk vitdaba - ha nem értiink egyet, csak gy(jtsiink 6ssze minden
véleményt.

Minden kiscsoport kap 2 percet beszamolni a teljes csoportnak.

2. Képzeld el az Atalakulas utéani jovét! (10 perc)

Adjunk 5 percet, hogy elképzeljink egy jovébeni latogatast a k6zdsséglinkben, ha
mar azok a valtozasok vagy taldan még jobbak is megtérténtek, mint amiket
elképzeltiink, és a felvetett kihivasokra kedvez6 valaszok sziilettek (nem kell
“valoészerlnek” lennie, hacsak nem igényeljik.) Kivalaszthatjuk az élet egy teriletét
(élelmiszertermelés, gyereknevelés, lakas, megélhetés vagy barmi mds), hogy
felfedezziik vagy csak elképzeljiink egy sétat, hogy megjegyezziik, mit latunk ott.

Parokban vagy harmasban, osszuk meg egymassal néhany dolgot, amit a
kGz6sségiink jovéjében Lattunk, f&a

FOLYT.
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] 3.Jovoképiink megosztasa (10-15 perc)

Térjink vissza a nagy csoportba és téltsiink el 5-10 percet csendben, hogy irjunk és
rajzoljunk a kdz6s nagy papirlapunkra - szavakat vagy képeket arrél, milyen jovét
képzeltiink el. Kedviink szerint lehet vicces, részletes vagy alomszerd.

10 percben nézzik végig kodzésen, hogy mit alkottunk, megadva sorban
mindenkinek a lehet&séget a kovetkezd kérdésekre valaszolni:

* Mi lathaté a lapon - mit tartalmaz a te k6z6s jovéképed?
* Milyen érzés volt elképzelni a jov6t - mi lepett meg, mi tetszett és mi nem?
K6z6sen tekintsiik at, mi van a kdzos jovoképiinkben.

Egy jov6kép sosincs kész, folyamatosan valtozik. Ne vessziink el a részletekben -
inkabb jegyezzik fel, amiben egyetértink, illetve mely teriletek kiléndsen
problémasak valaki(k) szamara. Udvézéljik, ahol egyetértiink, és érezziik &t, hogy
mennyi bizonytalansaggal kell szembenézniink manapsag.

Erdemes meg®6rizni valahol ezt a kdzés jov6képet, néha elévenni és aktualizalni ha
Uj tagok jonnek vagy késébb Gjraalmodni.

2. GYAKORLAT: VEZETETT LATOGATAS EGY POZITiV JOVOKEPBE

A jovékép alkotas masik modja egy vezetett vizualizacid. Egy ember végigvezeti a
csoportot kozdsségiink pozitiv jovojének elképzelését célzé folyamaton.
Aldbbiakban olvashaté irdnymutatas és szovegkonyv a folyamatsegité (facilitator)
szamara, mely szabadon véltoztathaté. Ezt a modszert tébb Atalakulas mihelyben
alkalmaztuk mar (Magyarorszagon is), és sokan talaltuk megnyugatonak és
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szokatlannak ezt az id6utazast hhoz, hogy elképzeljik, miis varhat rank a jévében.
Irdnymutatas a facilitatornak:

 Ez a vezetett vizualizaci6 mébdszere valakinél jobban, valakinek kevésbé
mikddik. Ha kényelmetlenil érzed kézben magad, nyugodtan hagyd abba,
vagy csak kisérletezz be- és kapcsolddva, ahogy jol esik.

* Ha nehezen idézel el6 képeket, probalkozhatsz massal is — lehetnek szavak,
hangok vagy érzések.

* A legtébb ember szamara csukott szemmel megy a relaxacio, de az is jo, ha
nyitva tartod a szemed, igy hasznalva a képzel&erdd.
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A folyamat segitése kdzben figyeljik, mi térténik a csoportban, néhany
embernél nagyon mély és felkavaro tapasztalattal jar ez a gyakorlat — ha
ez torténik, finoman alljunk le és hozzuk vissza a csoportot a valésagba.
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Hogyan olvassuk az instrukcidkat?
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* Olvassuk fel hangosan az alabbi instrukcidkat;

* Minden bekezdés végén tartsunk sziinetet;

AN
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« Tartsunk hosszabb sziinetet, amikor arra kérjik az embereket, hogy
elképzeljenek valamit;

* Ahangunk sugarozzon békét és nyugalmat.

L
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Latogatas egy atalakulds utani vilagba — sz6 szerinti instrukciék:

Helyezkedj el kényelmesen a széken, tedd a papirjaidat a féldre... egyenesitsd ki a
gerincedet, a talpad érintse a padlot. Csukd be a szemed, vagy tartsd nyitva, ha ugy
kényelmesebb.

1
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Engedd, hogy a figyelmed a jelen pillanatra 6sszpontosuljon, figyelj a kériilétted lévé
hangokra, a légzésed ritmusdra: be és ki.

i

Es most képzeld el, hogy ma este aludni térsz otthon, az dgyadban... akdrhol is laksz.

Es amig alszol, csoda térténik... eléreutazol az idében, egy olyan napig, amikor az
Atalakulds mdr tébbé-kevésbé megtértént. A vdltozdsok, amelyek a bolygén valé
fenntarthaté léthez sziikségesek, megtérténtek, és amikor felébredsz, ebben a
mdsfajta vildgban taldlod magad.
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Képzeld el, hogy mikézben ugyanolyan idés maradsz, mint most, eléreutazol és
ldtogatdst teszel a jovében.

| § 81

Kezdddjon hdt el a nap: kezdesz felébredni és észlelni azt, ami kériilétted van.
Amennyire csak lehet, ne gondolkodj, hanem csak engedd felmeriilni a képeket és az
érzéseket, amelyek ehhez a jévébeli vildghoz tartozhatnak. Mi az elsé dolog, ami
eldrulja, hogy mds vildgban ébredtél fel, mint amiben aludni mentél? ......... Taldn a
fény a szobdban....... A hangok, vagy a csend?.........

T Ul
AT

Elkezdesz felkelni, és felkésziilni a napra — arra a napra, amikor mész, és megnézed,
hogy milyen ez a jévébeli vildg.

WY

El6szor is taldlj valami ennivalét. Most is engedd, hogy a képek gondolkodds nélkiil
megjelenjenek, keress egy helyet, ahol ennivalé van és szerezz valamit reggelire.
Vannak ott mdsok? Miféle ételt eszel, mit iszol? Mds az ize? ......... Milyen illatok vannak
a levegében? ........... Ha benn vagy valahol, milyen az épiilet? Figyeld meg a
feliileteket, a szineket.

Most pedig elindulsz, hogy megnézd, hogyan élnek az emberek, hogyan
toltik a napjaikat...
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Sétdlgass arra, amerre laksz. Lehet, hogy elképzeled, ahogy csatlakozol mdsokhoz,
hogy egyiitt dolgozzatok valamin. Miféle munka folyik? Hol folyik a munka? Egyiitt
dolgoznak az emberek, vagy egyediil? Milyennek tiinnek?

Képzelj el egy beszélgetést valakivel, taldn azt kérdezed, hogy mit csindlnak. .... Hagyj
magadnak idét, hogy elképzeld a kérdéseidet, és a vidlaszait...

Mit veszel észre ezen az emberen, hogy fest a testében? ......... Milyen az arckifejezése?
............ Milyen a minésége a kapcsolatnak, ami hozza fiiz? Honnan tudod, hogy ez egy
jovébeli beszélgetés, nem a multbél valo?

Engedd, hogy teljen az id6 ebben a jévébeli vildgban... most mdr esteledik. Es még
ebben a vildgban is vannak taldlkozék, ahovad el kell menni. Széval képzeld el, ahogy
elmész valamilyen esti eseményre — taldn déntést kell hozni valamiben, vagy meg kell
oldani valamit, vagy egy k6zésségi linneprél vagy egy spiritudlis egytittlétrél van szo.
Csak engedd, hogy felmeriiljon valami.

Es figyeld meg, milyen ott lenni, egy csoportnyi emberrel. Megérkezni, belekezdeni
magdba az eseménybe. ....... Hogyan beszélnek egymdssal az emberek? ..............
Kiilénbézik ez az bsszejovetel azoktol a taldlkozéktol, amikre manapsdg jdrsz?

Most hagyd megint, hogy elérehaladjon az idé — most mdr hazafelé tartasz. A jévébe
tett utazdsod végéhez kézeledik. ....... Hazafelé menet dllj meg egy ponton és figyeld
meg, mi van kériilétted - . Vess egy pillantdst a tdjra, a természeti vildgra ezen a
........... Milyen észrevenni az égboltot, az élé kérnyezetet? Vann ott valami ami
ujszert, vagy meglepé?

Most tehdt véget ér ez a jévébeli napod, djra otthon vagy és ismét aludni térsz. Es
mikézben alszol, visszasiklasz az idében, annak tudatdban, hogy bdrmikor djra
megldtogathatod ezt a jévébeli helyet ha szeretnéd.
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Hagyd hat, hogy visszaérkezz a jelenbe, erre a helyre, az Atalakulds gyakorlatra,
teljesen visszatérve a testedbe. Erzed a légzésedet, a sulyodat a széken, hallod a
hangokat a szobdban.. és kinyitod a szemed.

Jovoképiink megosztdsa
Az id6utazast kdvetben:
+ alakitsunk 2-3 fés csoportokat;
* 10 percben osszuk meg egymassal élményeinket;

» térjink vissza a teljes csoportba, és osszuk meg tapasztalakainkat
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A jovétervezés gyakorlathoz jegyezziik fel a kdvetkezéket:

* Mitetszett a jov6képben? * Minem tetszett benne? f?)-ﬂ—i&
. i i ?
| Mi az, ami meglepett? FOLYT.
KOV.
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Ez a dokumentum innen t6lthet6 le: e
http://kozossegek.atalakulo.hu/kepzeljuk-el-az-atalakulas-utani-jovot

1 Az eredeti angol nyelvd leirds innen télthetd le: ok

o8l https://transitionnetwork.org/resources/visioning-post-transition-future-activity/ -

Tovabbi informaciéért jovékép témaban latogass el ide: g
—] http://kozossegek.atalakulo.hu/jovokep
= Itt talalod a 7 legfontosabb hozzavalét az Atalakulashoz: >
http://kozossegek.atalakulo.hu/7-legfontosabb-hozzavalo ,“':
-
-
-4 Ez a dokumentum a Nevezd meg, igy add tovabb licensz szerint lett létrehozva:
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ »
o~
- Ezt a dokumentumot a Nemzeti Kulturalis Alap -
A W tamogatasaval készitette a Védegylet
n a Egyesiilet Atalakul6 Kdz6sségek
munkacsoportja.
LNemzetl tulturas\&\ap VE\D\E\E\YLET \“ P\\J\\ \\\X j |T'TA
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